Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Muchas veces, jlas ITS NO tienen ni signos ni sintomas!

Los condones no cubren todas las dreas de los genitales, pero son la mejor
proteccion contra las ITS si alguien esta teniendo sexo y usdndolos correctamente.

Geni’ral

YoraoX p
a4 P

anal, sexo oral
O contacto

genital-genital
(piel-con-piel)

-Sintomas de
gripa

-Ardor al orinar

’ Signos .
TS Como Se (algo que se ve) Como Se Puede
Transmite y Sintomas Prevenir
(algo que se siente)

HSV-1 & HSV-2: |-Ningun -No fener sexo

Se puede sinfoma -Usar un conddn o una
tfransmitir barrera bucal cada vez

Herpes durante el sexo | -Ampollas qgue fenga sexo
vaginal, sexo genitales -Hacerse una prueba de

ITS

Nota:

-Condones no cubren todas
las dreas dénde el virus
puede vivir

-Puede subir el riesgo de
infectarse de VIH

VPH

Virus del Papiloma
Humano

ITS Virales—No son Curables Pero Si Son Tratables y Evitables

- Contacto
genital-genital
(piel-con-piel)

-Sexo no
protegido

-Contacto con
las membranas
MUuUCOsAs O los
fluidos del
cuerpo

-Ningun
sinfoma

-Puede causar
algunos tipos
de cdncer,
incluyendo
cdncer de
cérvix, pene,
garganta o ano

-Verrugas en los
genitales

-No tener sexo

-Usar un conddén o una
barrera bucal cada vez
que fenga sexo

-Recibir la vacuna
-Hacerse una prueba de
ITS
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Hepatitis B

-Sexo no
protegido

- A través de
fluidos
corporales
infectados

-Transferencia

-Puede danar
al higado

-Dolor
abdominal

-Orina oscura

-Piel o ojos se

-No tener sexo

-Usar un conddn o una
barrera bucal cada vez
que fenga sexo

-Recibir la vacuna
-Hacerse una prueba de
ITS

-Usar agujas limpias para
esteroides, tatuagjes o

VIH

Virus de la
Inmunodeficiencia
Humana

de sangre, por | vuelven perforaciones
ejemplo al amairillos

compartir de

agujas

Fluidos: Sangre, | -Muchas -No tener sexo

fluido pre-
eyaculatorio,
semen, fluido
vaginal, fluido
rectal, leche
materna
-Sexo no
protegido

-Transferencia
de sangre o el
compartir de

agujas

-Se puede
tfransmitir de
madre a bebé

personas con
VIH no tienen
sinfomas hasta
gue avance a
SIDA

-Un sistema
inmune débil
puede resultar
en enfermedad
frecuente

-Sintomas de
gripa

-Llagas en la
boca

-Puede llevar a
SIDA

-Usar un conddn o una
barrera bucal cada vez
que tenga sexo

-No usar drogas
infravenosas nNo
compartir agujas

-Usar agujas limpias para
esteroides, tatuajes o
perforaciones

-Hacerse una prueba de
ITS

-Prevenir o bajar el
riesgo de contraer o
transmitir el VIH por el
uso del medicamento
Profilaxsis Pre-Exposicion
(PrEP) or Profilaxsis Pos-
Exposicion (PEP)

Nota:

-Individuos que son HIV+
pueden tener una
expectativa de vida normal
si descubren el virus
temprano y si toman su
medicamento antiretroviral
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o 7

-Sexo no

-Ningun sinfoma

-No tener sexo

ITS Bacterianas—Curables con antibioticos

-Dolor abdominal

-Puede causar
infertilidad y la
enfermedad
inflamatoria pélvica

protegido -Usar un conddn o
-Ardor al orinar una barrera bucal
-Se puede cada vez que
- transmitir de -Flujo anormal del tenga sexo
Clamidia madre a pene a la vagina -Hacerse una
bebé prueba de ITS
-Dolor abdominal
-Puede causar
infertilidad y la
enfermedad
inflamatoria pélvica
-Sexo no -Ningun sinfoma -No fener sexo
protegido -Usar un conddn o
-Sensacion de una barrera bucal
-Se puede urgencia para orinar | cada vez que
transmitir de tenga sexo
Gonorrea mod,re a -Flujo anormal de! -Hacerse una
bebé pene o de la vagina | prueba de ITS
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genital-genital
(piel-con-piel)

-Sexo no
protegido

-Se puede
tfransmitir en
sdbanas,
toallas y ropa

-A veces se puede
ver las ladillas o sus
huevos

una barrera bucal

cada vez que
tenga sexo
-jVisitar a un
médico!

-Sexo no -Tiene una fase sin -No tener sexo
protegido sinfomas -Usar un condodn o
una barrera bucal
Sifilis -Contacto -Llagas en el pene o | cada vez que
con llagas la vagina y sarpullido | tenga sexo
f\’\’w.. infectadas en el cuerpo -Hacerse una
gl prueba para ver si
-Puede causar dano | lainfeccion estd en
al sistema nervioso, la fase latente
corazodn, cerebroy (escondida)
hasta muerte
-Sexo no -Ningun sinfoma -No tener sexo
protegido -Usar un conddn o
-Ardor o una barrera bucal
Tricomoniasis incomodidad al cada vez que
orinar o eyacular tenga sexo
" -Hacerse una
..g -Flujo anormal del prueba de ITS
GE’ pene o de la vagina
O
2 -Comezén o
é’ enrojecimiento en la
§ vagina
o
2 -Contactoo | -Comezdn en los -No fener sexo
3 proximidad genitales -Usar un condodn o
¢
(2]
2
o
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Juego de Pistas sobre ITS

Instruccions: Usa la informacion de la hoja sobre las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
para resolver las pistas en las cajas. Cada respuesta sélo se usa una vez.

ITS Curables > se curan con medicamentos de un proveedor de salud

Recuadro de palabras:
Clamidia Tricomoniasis Ladillas Gonorréa Sifilis

4 N N

Junto con la clamidia, si no me

tratan, puedo resultar en infertilidad Parezco un animal marino y puedo
(no ser capaz de causar un causar picazoén en las partes
embarazo o estar embarazada). privadas.

N AN /
4 N N

Mi nombre es dificil de pronounciar. Puedo casuar ardor al orinar y también
puedo resultar en infertilidad.

\ AN /
- N

Sino me fratan, puedo causar dano en el
corazdn, el cerebro y puedo resultar en la
muerte.

- /
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ITS Tratables > con medicamento

sy atencion de un proveedor de salud

Recuadro de palabras:

VIH VPH

Hepatitis B Herpes

/ Existen dos tipos de mi y puedo \

causar ampollas.

/ Yo puedo causar cdncery verrugos\

de las partes privadas.

N /
4 N

Puedo danar al higado.

%

Gis’ren muchas formas de prevenir las ITS.

Nombra 2 formas de reducir el riesgo.

/

Me transmito a través de sélo 6 \
fluidos corporales, incluyendo la
sangre y la leche materna.

N

o /

*La mejor forma de reducer el riesgo de
contraer alguna de éstas es...

*El sintoma mds comun de cualquier ITS es

\
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Hechos sobre el VIH y el SIDA

Virus de
Inmunodeficiencia
Humana

Es un virus que ataca las células del sistema inmune. El sistema inmune mantiene el cuerpo fuerte y
combate la gripa, infecciones, etc. Pero cuando alguien contrae el VIH, el sistema inmune se vuelve

débil.

Sindrome de
Inmuno-
Deficiencia
Adquirida

Cuando alguien que tiene el VIH comienza a enfermarse y su sistema inmune esta muy débil, el
médico lo puede diagnosticar con el SIDA. Ahora tenemos buenos medicamentos para tratar esta
enfermedad y, con el tratamiento adecuado, las personas con VIH pueden tener una expectativa de
vida normal. [Todavia no existe ninguna cura, pero esperamos que los cientificos descubran una
pronto!

Las formas en que el VIH s1'se transmite:
e Sangre (compartiendo agujas con alguien que tiene el VIH)

e Sexo con alguien que tiene VIH si se intercambian semen, fluido vaginal o fluido rectal
e [eche materna (si una madre tiene el VIH y se la da a su bebé)

Las formas en que el VIH no se transmite:

e Besos (si tu pareja no tiene ni llagas ni sangre en e Por detener la mano
la boca)
Abrazos

Por compartir bebidas

Picaduras de mosquitos

Por donar sangre

Sudor u orina

Por compartir un bafio

Por ser amigo de alguien que tiene el VIH

Cémo reducir tu riesgo de contraer el VIH:

e No tener sexo e Hazte una prueba y obtén el tratamiento
e No compartir agujas adecuado para cualquier I'TS
e Usa un condén durante el sexo e Pideles a tus parejas que hagan una prueba de
e Limita tu nimero de parejas ITS y comunica
sexuales e PrEP (Profilaxis Pre-Exposicion)

e PEP (Profilaxis Pos-Exposicion)
Soutrce: National Institutes of Health, HIV Overview, 2015.
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;. Qué sé sobre el VIH?

Instrucciones: Lee cada oracion y haz un circulo en Si o No.

Puedes contagiarte del VIH | NO
por besar a otra persona.
Puedes contagiarte del VIH si
compartes una taza de café Si NO
con alguien quien tiene VIH.
Los mosquitos y microbios | NO
pueden fransmitir el VIH.
Una madre puede contagiar S| NO
a su bebé con el VIH.
Puedes contagiarte del VIH N NO
por donar sangre.
Puedes contagiarte de VIH al N NO
dar la mano a otra persona.
Puedes contagiarte del VIH 2K /Y | NO
por abrazar a otra persona. (o r
Puedes contagiarte del VIH si AN
tienes sexo con una persona / g\ | NO
1 ) L_%ﬂf’
que tiene VIH. =
Puedes contagiarte del VIH | @ ® O
por ser amigo de una /ﬂ\ /ﬂ\fﬂ\ SI NO
persona que fiene VIH.
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